
Gala in Fryslân

Bestuurscommissie Gezondheid 6 april 2023



Punten voor vandaag

• Over GALA: waarom, wat en samenhang met IZA

• Invulling opdracht GGD Fryslân

• Ambtelijk overleg 3 april

• Planning/proces tot einde van het jaar

• Vragen



Een volgende stap 
naar minder 
vrijblijvendheid om 
de landelijke doelen 
op het gebied van 
gezondheid en 
sociaal domein te 
behalen samen met 
gemeenten

Waarom GALA ?

Structureel
geoormerkt
budget

Zodat gemeenten 
lange termijn 
plannen kunnen 
maken

Beweging naar de 
voorkant versnellen 
en verbinding tussen 
zorgdomein en 
sociaal domein 
versterken

Preventie in brede 
zin: ook sociaal 
beleid, ook sport en 
bewegen.
Uitgangspunten zijn 
de Health in All 
Policies gedachte en 
Positieve 
Gezondheid.

Minder 
vrijblijvendheid

Beweging naar 
voorkant

Integrale 
benadering

Concretiseren 
afspraken landelijk –
regionaal - lokaal

Preventie 
infrastructuur



GEZAMENLIJKE AMBITIES EN DOELEN 
Een gezonde 

generatie in 2040

Terugdringen gezondheidsachterstanden en kansrijke start

Een gezonde fysieke en sociale leefomgeving

Een gezonde leefstijl (preventie-aanpak): alcohol, middelengebruik, overgewicht, gezonde voeding, bewegen 

Versterking mentale weerbaarheid en mentale gezondheid

Welzijn, mantelzorg, eenzaamheid en sociale basis

Vitaal ouder worden

Uitstel en voorkomen van behoefte aan ondersteuning en zorg, bevordering samen/zelfredzaamheid 

Verbinding medisch en sociaal domein

Organiseerbaar houden van de zorg, arbeidsmarkt 

Beheersing van de zorguitgaven



Doelen uit 
Landelijke Nota 

Gezondheidsbeleid

Doelen uit Landelijke 
Nota 

Gezondheidsbeleid
Sociale basis

Nationaal 
Preventieakkoord

Integraal 
Zorgakkoord

Sociale
basis

Wonen, 
Ondersteuning en 
Zorg voor Ouderen

Leefstijl-
doelen

Preventie & 
gezondheid

Vitaal 
ouder 
worden

o.a.
mantelzorg,  
eenzaam-

heid

Leefstijl-
doelen

Preventie & 
gezondheid

Vitaal 
ouder 
worden

Gezond & Actief Leven
Akkoord VWS-VNG-ZN

Sportakkoord II

Lokale en regionale 
versterking

Brede Specifieke Uitkering

Sport en bewegen Sociale basisGezondheid en preventie

€€



Overzicht totaalbedragen Fryslân 2023 brede 
SPUK

€99.163,00 

€99.163,00 

218.157,00

€277.653,00 

€396.644,00 

€396.644,00 

€396.644,00 

€353.014,00 

€515.638,00 

€594.969,00 

€694.128,00 

€793.291,00 

€1.447.755,00 

€2.042.723,00 

€3.549.976,00 

Versterken Kennis- en adviesfunctie GGD

OKO & Vroegsignalering Alcoholproblematiek

Welzijn op Recept

Mentale Gezondheid

Leefomgeving

Mantelzorg

Eén tegen Eenzaamheid

Coördinatiekosten regionale aanpak preventie

Sportakkoord

Kansrijke Start

Aanpak Overgewicht

Terugdringen Gezondheidsachterstanden

Versterken Sociale Basis

Valpreventie

Brede Regeling Combinatiefuncties



Wat doet GGD Fryslân

1. Bijdrage OP MAAT in elke gemeente

2. Gezamenlijke bouwstenen / handreikingen, inclusief financieel advies over 
thema’s GALA/SPUK (waar nodig!!)

3. Faciliteren regionale besluitvorming over GALA 
- advies preventie-infrastructuur
- advies inrichting ketenaanpakken fase 1
- ondersteunende onderdelen 

4. Verkenningen regionale inrichting ketenaanpakken



Ambtelijke bijeenkomst 3 april

• 16 gemeenten vertegenwoordigd

• Onze aanpak toegelicht

• Eerste verkenningen nav 5 ketenaanpakken besproken

• Vraag: Bouwstenen voor de lokale plannen van aanpak: 

Waarop is vooral  "voeding" nodig? 





Mijlpalen lokaal en regionaal
Mijlpalen regionaalProces in gemeenten

Deadline eerste SPUK-aanvraag 2023 t/m 202631 maart

ALV Vereniging Friese gemeenten4 april

Bestuurscommissie Gezondheid6 april

Regiobijeenkomst GALA VNG/VSG (ism GGD)22/24 mei

Bestuurlijk Platform FPA9 juni

(R)AO.. juni

Bestuurscommissie Gezondheid22 juni

Deadline indienen herijkt Sportakkoord31 juni

Deadline indienen integraal pva (ondertekend door 

wethouder) bij Ondersteuningsteam VNG/VSG

30 sept

Bestuurlijk Platform FPA22 sept

Bestuurscommissie Gezondheid5 okt

Deadline SPUK-aanvraag 2023 t/m 2026, voorzien van 

positief advies pva in DUS-I

31 okt



Besluitvorming Bestuurscommissie Gzh

22 juni

• Door ontwikkelen FPA als preventie-infrastructuur

• Financiering FPA vanaf 2024

• Invulling ‘Ondersteunende onderdelen’ SPUK

• Benutting IZA SPUK voor ketenaanpakken *

5 oktober

• Vervolg FPA en ondersteunende onderdelen

• Borging vanaf 2024

* Moet waarschijnlijk eerder



Reacties

• Vragen/ reacties

• Herkent u het met dilemma aangaande financiering ketenaanpakken?


