Mud- &
obstacle run

Evenementen

Een mud en obstacle run is een
hardloopevenement waarbij de deelnemers
onderweg diverse obstakels tegenkomen.
Vaak gaat de route door de natuur en komen
de deelnemers onderweg modder, water en
hindernissen  tegen. Zo  moeten  zij
bijvoorbeeld over (houten) muren heen
klimmen, onder prikkeldraad door kruipen,
door sloten zwemmen, over vuur springen en
over touwnetten klimmen. Het doel is om de
deelnemers hun fysieke en psychologische
grenzen te laten opzoeken
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Mud- en obstacle run

Verantwoordelijkheden

Zorg dat de meest risicovolle obstakels op
goed bereikbare plaatsen staan, ook voor
ambulances en andere hulpverlening;

O plaats obstakels waar deelnemers van af
kunnen vallen niet op een harde ondergrond
(zoals beton of stenen) of in ondiep water.

O controleer of de obstakels en klimmaterialen
voorzien zijn van een keurmerk (uitgevoerd
door OCRA, Obstacle Course Racing
Association) (laat de obstakels keuren op
veiligheid;

O zorg ervoor dat bij elk obstakel iemand van

de organisatie aanwezig is die in directe

verbinding staat met de  medisch
coordinator van het evenement;

O gebruik voor modderbakken alleen schoon
water, zand en/of grond,;

O bekijk de route goed op overige gevaren
zoals berenklauwen, eikenprocessierups en
teken. Neem hiervoor contact op met de
boswachter of gebiedsbeheerder;

O verwijder vee minimaal twee weken voor het
evenement van het parcours. Verwijder ook
alle uitwerpselen. Dit om de risico van
besmetting via dierlijke uitwerpselen te
verkleinen;

zorg voor een lijst waarop staat welke
obstakels onder bepaalde
weersomstandigheden gesloten  worden
(bijvoorbeeld bij hoge windsnelheden en
dreigend onweer). Werk ook scenario’s uit
over hoe te handelen bij extreme
weersomstandigheden; het gaat dan vooral
om warmte, extreme kou en onweer.

Risico’s
Bij mud- en obstacle runs is kunnen de gezondheid
en veiligheid van de deelnemers gevaar lopen:

0 bij een zwaar parcours lopen deelnemers
een verhoogd risico op letsel zoals
verwondingen en botbreuken;

O verder is onderkoeling een groot risico, met
name als de run in de winter plaatsvindt en
voor een deel door het water gaat;

0 bij een parcours dat deels door (vuil of
verontreinigd) water gaat, lopen deelnemers
het risico infectieziekten op te lopen, zoals
maag- of darminfecties.

Naast een grotere kans op uitbraken van
infectieziekten bij massa-evenementen, is het risico bij
obstacle runs vaak nog hoger door de specifieke
omstandigheden. Runs worden vaak gehouden op
plekken waar normaal gesproken landbouwhuisdieren
lopen en hun uitwerpselen zijn meestal niet opgeruimd.
De modderbakken waar de deelnemers doorheen
gaan, zijn meestal gevuld met modder van ongezuiverd
water en aarde. Doorstroming of verversing van deze
bakken gebeurt zelden. Tijdens sommige runs kunnen
deelnemers, met hun modderhanden, fruit of andere
snacks pakken uit algemene bakken. Voorzieningen om
handen te wassen zijn summier of helemaal afwezig en
jezelf helemaal afspoelen na afloop is ook niet altijd
mogelijk.

Neem daarom ook de volgende maatregelen:

0 Zorg er voor dat er langs het gehele parcours
voldoende watertappunten aanwezig zijn of
gratis flesjes water beschikbaar worden gesteld;

O voedsel moet in gesloten portieverpakkingen
worden uitgereikt;

d op uitreikpunten moet een
handenwasgelegenheid zijn met zeep of
handenalcohol;

O Zorg voor een afspoelpunt met stromend en
schoon water aan het einde van het parcours;

0 Zorg voor voldoende toiletvoorzieningen,
inclusief zeep en papieren handdoekjes;

0 zorg bij koude weersomstandigheden dat de
deelnemers zich ergens kunnen opwarmen.

Geldende wet- en regelgeving

Er is geen specifieke wet- en regelgeving voor mud en
obstacle runs.

Meer informatie

O OCRA (Obstacle Course Racing Association) -
www.ocra.nl * https://magazines.rivm.nl/2018/03/
infectieziekten-bulletin/obstacle-runs-en-
infectieziekten-tips-voor-de-ggd-praktijk

O Handreikingen Eten en drinken tijdens
publieksevenementen, Legionellapreventie bij
evenementen, Tijdelijke sanitaire voorzieningen,
Tijdelijke drinkwatervoorziening.



