
In 2040 roken er geen kin-

deren meer. 
Alle kinderen in Friesland 

groeien rookvrij op. 

Platform Rookvrije generatie Friesland 

De GGD start het platform Rookvrije Generatie 

Fryslân. Met gemeenten en ketenpartners komen 

we in 2019 met het Plan van Aanpak Rookvrij op-

groeien 2019-2022. 

 

Bestuursdiner januari 

Projecten Rookvrij opgroeien 

- Rookvrije start in samenwerking met verloskundi-
gen 

- Rookvrije omgeving (o.a. rookvrij schoolterrein) 

- Rookvrij opvoeden. Toe leiden naar stoppen met 
roken 

- Stoppen met roken: training, coaching.  
Toe leiden, zo nodig uitvoeren 

Publiekscampagnes 

Stoptober 

 

Aanjagen 

Coördineren 

Verbinden 

Initiëren 

Monitoring en evaluatie 

Wat is de Rookvrije Generatie? 

Een generatie kinderen die opgroeit zonder de schadelijke gevolgen 

van (mee)roken en vrij van de verleiding om te gaan roken.  

Een generatie die vanaf de zwangerschap hiertegen beschermd 

wordt en die in vrijheid kan kiezen voor een gezonde toekomst.  

Waarom een Rookvrije Generatie? 

Niemand wil dat kinderen gaan roken. Toch raken er nog steeds iedere week honderden kinderen verslaafd 

aan roken. De helft van hen die blijft roken zal vroegtijdig overlijden aan de gevolgen.  

In de Friese Gezondheidsmonitor 2018 geeft 15% van de ouders aan te roken, 5% geeft aan geen rekening 

te houden met het rookgedrag en 5% rookt in huis. Hun kinderen worden dagelijks aan sigarettenrook bloot-

gesteld. 

Iedere dag beginnen in Nederland ca. 100 kinderen onder de 18 jaar met dagelijks roken, vaak op het 

schoolplein, meer dan de helft van hen raakt verslaafd aan roken. 


