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Conceptbesluit 

 

De Bestuurscommissie Gezondheid stemt in met: 
 De inhoudelijke doorontwikkeling van de Friese 

Preventieaanpak om te komen tot gewenste regionale 

preventie infrastructuur. 

 De voorgestelde governance en financiën en op basis 

hiervan een aanvraag voor SPUK IZA middelen 2024, 2025 

en 2026 te doen. 

Inleiding 

 

De Friese Preventieaanpak (FPA) is in juni 2020 van start gegaan 
naar aanleiding van het Nationaal Preventieakkoord (NPA) als 
regionale Preventieaanpak: daar waar alles samenkomt op het 
gebied van preventie in Fryslân, met als brede ambitie ‘goede 
gezondheid en welzijn met gelijke kansen voor iedereen’. Vanaf de 
start is er voor deze brede aanpak gekozen, uitgaande van alle fasen 
van het leven en rekening houdend met achterliggende factoren. 
 
Er zijn een aantal redenen om in 2023 naar de doorontwikkeling van 
de FPA te kijken:  

 Landelijke ontwikkelingen: Vanaf eind 2022 spelen 
de landelijke ontwikkelingen vanuit Integraal 
Zorgakkoord (IZA) en het Gezond en Actief Leven 
Akkoord (GALA) een belangrijke rol binnen het brede 
veld van (Publieke) Gezondheid: “inzetten op de 
beweging van zorg naar gezondheid”. Deze opdracht 
en de daaruit voortvloeiende opgaven sluiten goed aan 
bij het doel en de scope van de FPA. In het kader van 
IZA-GALA ligt er een opdracht om te werken aan een 
regionale preventie infrastructuur.  



 
 

 Einde financiering subsidie preventiecoalities VWS: 
We zitten in de laatste fase van het oorspronkelijke 
plan en monitor. De huidige financiering van de FPA 
stopt het einde van 2023. De Bestuurscommissie 
Gezondheid (GGD) heeft in juni 2020 ingestemd met 
de FPA voor vier jaar.  

 Aanscherping van het DOEN binnen de FPA: Door de 
FPA ligt er een mooie basis voor een stevige 
samenwerking op preventie in Fryslân. Het is wenselijk 
om nog steviger in te zetten op het lokale DOEN van de 
FPA, zowel lokaal als provinciaal. 

Met de Friese Preventieaanpak zijn we gekomen tot een krachtige 
regionale samenwerking op het gebied van preventie. Dit willen we 
graag behouden en verder versterken. We zetten in op het 
doorontwikkelen van een duurzame regionale Friese 
Preventieaanpak, de regionale preventie infrastructuur voor 
Fryslân. 
 
Relevant om hier te benadrukken dat de doorontwikkeling van de 
FPA een sterke relatie heeft met de FrIZA opgave om te komen tot 
een regioplan. Het document beschrijft de situatie voor dit moment, 
maar zal nauw aansluiten bij de opgaven de komende maanden in 
het kader van IZA voor Fryslân.. 

Beoogd effect 

 

Door stevig in te zetten op de Friese Preventieaanpak dragen we bij 
aan de gezamenlijke IZA opgaven en komen we tot een duurzame 
preventie infrastructuur voor Fryslân voor de komende jaren. 
 
Hiermee dragen we bij aan: 

 Het strategische doel ‘Een goede gezondheid en welzijn 
met gelijke kansen voor iedereen in Fryslân. 

 De centrale missie van VWS ‘ in 2040 leven alle 
Nederlanders tenminste vijf langer in goede gezondheid, en 
zijn de gezondheidsverschillen tussen de laagste en 
hoogste sociaal economische groep met 30% afgenomen’. 

 De centrale doelstelling van het Gezond en Actief Leven 
Akkoord: Een gezonde generatie in 2040 en de bijhorende  
zeven gemeenschappelijke doelen en resultaten. 

 De nog te formuleren FrIZA doelen (regioplan). 

Argumenten 

 

1. We bouwen voort op de stevige brede basis voor preventie 
en samenwerking die door de FPA al is gelegd. Dit sluit aan 
bij  de opgaven zoals benoemd in het Integraal 
Zorgakkoord en Gezond en Actief Leven Akkoord. 

2. De middelen voor de aanvraag vanuit SPUK IZA sluiten 
aan bij de uitgangspunten van de Werkagenda VNG bij het 
Integraal Zorgakkoord 
- Structurele inzet (organisatie, coördinatie, bemensing) 

op de netwerksamenwerking van het sociaal domein.  
- Structurele inzet op de coördinatie en organisatie van 

de in IZA afgesproken domeinoverstijgende 
keteninterventies (waaronder valpreventie bij ouderen, 
welzijn op recept, aanpak overgewicht bij kinderen, 
gecombineerde leefstijlinterventie bij volwassenen, 
kansrijke start). 

           Voor 2023 is er een aanvraag vanuit SPUK IZA   
           gehonoreerd. Om de brede en stevige opdracht uit te  
           kunnen voeren zetten we in op versterken van de lokale  
           aanpak in elke gemeente en provinciale ondersteuning  
           (o.a. netwerksamenwerking). 



 
 

Kanttekeningen/risico’s 

 

De doorontwikkeling van de  FPA heeft een sterke relatie met de 
FrIZA opgave om te komen tot een regioplan met de bijbehorende 
opgaven en governance. Op dit moment worden de eerste contouren 
zichtbaar maar is dit nog niet vastgesteld. 
 
De huidige financiering van de FPA loopt af op 10-12-2023. 
Vooruitlopend op de besluitvorming van het IZA regioplan voor 
Fryslân zetten we in op de continuering van de FPA inclusief 
menskracht-middelen 

Financiële consequenties 

 

Voor financiering van de FPA zal een aanvraag gedaan worden 
SPUK IZA middelen 2024, 2025, 2026. 
 
Vanuit de Friesland worden er middelen beschikbaar gesteld voor 
de uitrol van kansrijke interventies in het kader van de FPA. 
 

Vervolgaanpak/uitvoering 

 

De governance van de Friese Preventieaanpak blijft in de huidige 
vorm bestaan met de brede afvaardiging uit het veld van de 
(publieke) gezondheid.  
Het Bestuurlijk platform heeft een inhoudelijke verantwoordelijkheid 
met mandaat voor besluitvorming op inhoud voor de relevante 
opgaven. Op basis van het regioplan en opgaven voor de FPA 
kunnen er nog deelnemers toegevoegd worden. We denken hierbij 
aan een afvaardiging van welzijn en onderwijs. 
 
De GGD kan als opdrachtnemer fungeren om de FPA als preventie 
infrastructuur verder te brengen in Fryslân. 
Dit alles zal aansluiten bij de governance die in het kader van IZA 
voor Fryslan. 
 

Communicatie 

 

De communicatie wordt opgepakt binnen de FPA. samen met alle 
betrokken partners 
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