
Gezond en actief leven akkoord:
de eerste 9 maanden; en nu verder!
Bestuurscommissie Gezondheid 5 oktober 2023



Onderwerpen voor vandaag

• Ontwikkelingen landelijk: Roadmap Gezond Leven

• GALA in Fryslân; de eerste 9 maanden

- Voortgang GALA in de Friese gemeenten

- Voortgang regionale ketenregie

- Ondersteunende onderdelen (SPUK 14 en 15)

• Doorkijkje naar de consequenties van GALA/SPUK voor GGD Fryslân.







Integrale plannen van aanpak GALA/SPUK

• Alle gemeenten hebben plan van aanpak GALA/SPUK ingediend bij VNG 

• Veel werk/uitwerking moet gebeuren vanaf nu

• Omvang plannen en proces in gemeenten heel divers

Hoe verder:

• Gemeenten ontvangen (positief) advies van de VNG (indien tijdig en compleet)

• Gemeenten moeten uiterlijk eind oktober plan en advies sturen naar DUS-I 

• De aanvraag geldt voor 2024 t/m 2026

• Alleen dit jaar mogen gemeenten 20 % van het SPUK-budget meenemen naar 
volgend jaar!

• Jaarlijks verantwoording via Sisa en in 2027 een eenmalige eindafrekening



Regionale ketenregie

• Voorstel voor regionale inrichting is uitgewerkt in de context van de 
doorontwikkeling FPA in overleg met de gemandateerde gemeente, ROS en DF.

• Bij BC FrIZA aanvraag gedaan voor middelen SPUK-IZA vanuit FPA/ GGD 
Fryslân. Deze is gehonoreerd vanaf 1 augustus 2023.

• Aanvraag voor 2024 en verder gaat mee in de aanvraag voor de vernieuwde 
FPA.

• Landelijk: nog enkele ‘losse eindjes’ die regionale afspraken over bijv. 
zorginkoop in de weg staan.

• Kennisuitwisseling tussen lokaal en regionaal moet gaan stromen 
(communicerende vaten)



Versterken kennisfunctie GGD (SPUK 14)

GGD wil kennis versterken over aanpakken van gezondheidsachterstand

• Integraal, domeinoverstijgend

• O.a. kennis over taal, processen, cycli in andere domeinen

• Hoe ervaringskennis inzetten

• Leren ten behoeve van adviespraktijk in alle gemeenten

• Samenwerken met kennisinstituten

Dit raakt aan alle opgaven van het GALA!



Coördinatiekosten regionale aanpak 
preventie (SPUK 15)

“Gemeenten maken bovengemeentelijke afspraken met  in ieder geval GGD en 
zorgverzekeraars over welke onderdelen die behoren tot GALA-onderdeel 
Gezondheid en sociale basis een uitkering wordt aangevraagd.”

“De middelen zijn bestemd voor de inzet van gemeenten ten behoeve van de 
bevordering van het regionale proces waarmee individuele gemeenten 
gefaciliteerd worden om gesprekspartner te zijn voor de partij die de 
coördinatie voert binnen de regionale infrastructuur”. 

Bron: SPUK/Staatscourant



Beelden over bijdragen aan Regionale Coördinatie

Beelden opgehaald tijdens ambtelijke bijeenkomst

• Deze capaciteit met name benutten voor FPA

 Werkwijze en taakverdeling/samenwerking gemeenten binnen FPA bespreken

• Is beter te overzien als plaatje FPA en de opgaves duidelijker zijn

• Denkbaar dat gemeenten onderling vertegenwoordiging ‘afkopen’ door 
budgetten bij elkaar te leggen

Geen besluit van Bestuurscommissie nodig/gewenst.



Hoe verder met GALA in Fryslân

Vraagstukken voor het vervolg:

• Bemensing regionale ketenregie

• Omvang en focus GGD-beleidsadvies voor gemeenten

• Versterken kennis gezondheidsachterstand

• Nieuwe uitvoeringstaken zoals centrale zorgverlener KnGG

• Andere vragen druppelen binnen

……… dit alles in de context van IZA en doorontwikkeling FPA



Gezond en actief leven in Fryslân

Van akkoord naar werk in uitvoering!

Het project GALA GGD Fryslân gaat stoppen, maar het werk gaat door!

Dank voor uw aandacht

GALA@ggdfryslan.nl


