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Inleiding 

 

De Friese gemeenten hebben in 2019 de aanpak Kansrijke Start 
vastgesteld. Hierin hebben zij aangegeven naast hun eigen lokale 
aanpak ook provinciaal samen te willen werken aan een kansrijke 
Start (eerste 1000 dagen) van alle Friese kinderen. Hiervoor 
hebben de gemeenten een regisseursrol bij GGD Fryslan belegd. 
Onderdeel van de aanpak was ook de interventie Nu Niet Zwanger. 
In de evaluatie Kansrijke start wordt teruggeblikt op de aanpak 
kansrijke start (inclusief Nu Niet Zwanger). Van de interventie Nu 
Niet Zwanger is ook nog een meer gedetailleerde evaluatie 
beschikbaar. Beide evaluaties geven aanbevelingen voor het 
vervolg. 

Kernboodschap 

 

De Friese aanpak Kansrijke start heeft een mooie basis gelegd voor 
verdere samenwerking om de eerste 1000 dagen van de Friese 
kinderen zo gezond mogelijk te starten. Wel is een vervolg nodig, 
om ervoor te zorgen dat dit goed geborgd en gefaciliteerd wordt. Nu 
Niet Zwanger (NNZ) is een succesvolle interventie geworden en er 
kan nu toegewerkt worden naar NNZ als structureel aanbod van 
zorg in Fryslân. Voor zowel Kansrijke start als Nu Niet Zwanger is 
een voorstel voor een vervolg geschreven (agendapunt 10 en 11). 
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